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• CO2 en últimos 65 años

• Incremento de 319 – 426 ppm (33%)

• el CO2, persiste durante cientos de 
años después de que se haya 
emitido.



¿Por qué es tan peligroso este incremento fuera 
de control del CO2?
• Efecto invernadero

o CO2  (petróleo, carbón)
o CH4, CFC y NxOy

• Calentamiento global
o 2023 +1,1 ºC (IPCC)
o Rápida desaparición del hielo marino
o Aumento del nivel del mar

• Fenómenos meteorológicos extremos
o Super Niños
o Huracanes
o Inundaciones/sequías
o Olas de calor/frío



Cambio climático, recuentos de pólenes y polinosis (algunos datos)
• En EEUU han observado un aumento del 46% en los recuentos de pólenes.  (1994-2000 versus 2000-2010, [16 años] y 50 colectores) y un adelanto de 3 días en el inicio de 

la estación.

Yong Zhang et al. Allergenic pollen season variations in the past two decades under changing climate in the United States. Glob Chang Biol. 2015;21:1581–89

• En Europa han observado una tendencia creciente en la concentración totales anuales de polen para la mayoría de los taxones, siendo más pronunciado en áreas urbanas 
que rurales. (1977-2009 [32 años] con 97 colectores) 

Chiara Ziello et al. Changes to Airborne Pollen Counts across Europe PLoS uno. 2012;7:e34076

• El CO2 atmosférico actúa como un magnífico fertilizante incrementando en un 131% la producción de polen de Ambrosia trifida (estudios en viveros 370 versus 280 ppm de 
CO2. CO2 fuente de carbono para la fotosíntesis (efecto fertilizante)

Zysca et al. Rising CO2 and pollen production of common ragweed (Ambrosia artemisiifolia L.), a known allergy-inducing species: implications for public health. Aust J 
Plant Physiol. 2000;27:893-9  

• El CO2 atmosférico multiplica por 1,8 las concentraciones de Amb a 1 (estudios en viveros 370 versus 280 ppm de CO2).
Ben D. Singer , Lewis H. Ziska et al. Increasing Amb a 1 content in common ragweed (Ambrosia artemisiifolia) pollen as a function of rising atmospheric CO2 
concentration. Functional Plant Biology , 2005;32:667-670

• En tan solo 24 años se habrá duplicado la polinosis por Ambrosia en Europa, pasando de 33 a 77 millones de pacientes.
Iain R. Lake et al, Climate Change and Future Pollen Allergy in Europe. Environ Health Perspectv. 2017;125:385–391



¿Cuál es nuestra experiencia 
en Madrid?



Cambio climático y polinosis en Madrid
Clínica Subiza, General Pardiñas 116, Madrid.

• Recuentos de pólenes (Burkard) de 1979-23 (45 años)

(45 min/día; 12,318 horas)

• Variables meteorológicas (estación de Barajas)

• Prevalencia de pruebas cutáneas a aeroalérgenos entre pacientes con polinosis de 
Madrid (Lab. Inmuotek):

• 1979 Estudio E. Subiza. Allergol et Immunopatol 1980 (n = 100 pacientes)

• 1994 Estudio J. Subiza et al. JACI  (n = 416 pacientes)

• 2019 Estudio J. Subiza et al. Clin Exp Allergy (n = 100 pacientes)

• 2024 Estudio J. Subiza et al. EAACI Valencia (Alex Allergy Explorer (Macro 
Array Diagnostics GmbH, Austria) (n=1.584 pacientes)



Temperatura en Madrid (45 años)
Incremento de 1,3 ºC (0,36 por década)
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¿Afecta el incremento de 
temperatura a los recuentos de 

Platanus?



Platanus en Madrid (45 años)
se han multiplicado por cinco

excelente correlación con la temperatura
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• Incremento de 1,4 ºC

• Incremento de pólenes de 
árboles, pero no de 
gramíneas

• Oscilaciones de ambas 
variables

• Correlación muy 
significativa de la 
temperatura con Platanus

• También con Cupressaceae
y Quercus

• No correlación con 
gramíneas ni Olea



¿Por qué al contrario de
los pólenes de árboles, 

los pólenes de gramíneas 
no aumentaron?



Grass pollen counts in Madrid during 37 years. 
Changes in the tendencies of the total monthly  concentration in May and June. 
Javier Subiza, MD†, María José Narganes, MD†, Corina Craciunesco, MD†, and Jonathan Kilimajer, MD† † Subiza Asthma and Allergy Centre, Madrid, 
Spain



¿Se ha adelantado la estación de 
pólenes en Madrid?



Madrid medias de 10 días , expresadas en periodos de 5 años 
(1979-93),  (1994-2008) and y  (2009-23)

Inicio (1º día de 3 días 
consecutivos > 10 granos/m3)

Se observó un Inicio de la 
temporada adelantado para:

o Cupressaceae -31 días
o Platanus -6 días
o Quercus -13 días
o Poaceae -4 días
o Olea -7 días

Fin (último día de 3 días consecutivos > 
10 granos/m3) 

Se observó un final de temporada 
adelantado para:

o Cupressaceae -18 días
o Platanus -2 días
o Quercus -6 días
o Poaceae -7 días
o Olea -8 días
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Se observó un final de 
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para:
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o Poaceae -7 días
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¿Qué pasó 
con las pruebas cutáneas y los ALEX?



• 1979 (n = 100 pacientes) E. Subiza. Allergol et Immunopatol
• 1994 (n = 416 pacientes) J. Subiza et al. JACI 
• 2019 (n = 100 pacientes) J. Subiza et al. Clin Exp Allergy

Prevalencia de pruebas cutáneas a aeroalérgenos
entre pacientes con polinosis de Madrid

1979 1994 2019

Cupressus spp y/o 
Juniperus oxicedrus

0% 20% 59%

Platanus hispánica 2% 52% 56%

Quercus ilex
subsp. ballota

0% 14% 22%

Olea europaea 50% 61% 71%

Trisetum paniceum y/o
Dactylis glomerata

90% 87% 88%

Presence of airborne pollen and ALEX test positivity
Airborne presence ALEX test positivity
Family or genu % (n=1,584 patients) %
Platanus sp 22 Pla a 1 and/or Pla a 2 28
Quercus spp 18
Cupressaceae 13 Cup a 1 61
Poaceae 10 Phl p 1 and/or Phl p 5 68
Olea europaea 6 Ole e 1 58
Plantago spp 3 Pla l 1 8
Chenopo-Amaranthaceae 0.9 Sal k 1 10

Chen a 1 2
Profilins 42
Polcalcines 16
LTPs 18
Storage proteins 15
PR-10 14

Airborne presence (percent of total yearly pollen count, mean of 1979-2023)

and ALEX test positivity (percent positive results in 1584 patients with polinosis studied 
consecutively during 2022-23



¿Es el Quercus ilex subsp. ballota
realmente

una causa de polinosis en Madrid?



n= 23193 polinosis patients
n= 7 years





• Encuentran una prevalencia de sensibilización del 59,8% al polen de Quercus 
ilex entre los niños con polinosis de Madrid

• Describen y clonan el alérgeno mayoritario Que i 1 (PR10) (homología del 62% 
con Bet v 1 (PR10)



¿Es el Quercus ilex realmente una causa de polinosis en Madrid?
Postulados de Thomen

1. Es alergénico, prick test positivos entre el 22-59% de los pacientes, con polinosis de Madrid
2. Es anemófilo
3. Produce gran cantidad de pólenes (sólo superado por el Platanus)
4. Es muy aerovagante (colector a 14 km del monte del pardo)
5. Su arbolado es abundante y disperso (formación arbolada más importante de la CAM (1/3 toda la superficie 

superficie forestal arbolada)

6. Síntomas durante su polinización
7. Que i 1 (PR10) (alérgeno mayoritario)
8. Se han multiplicado por 3 su presencia atmosférica en 40 años (cambio climático)



Conclusiones:

• El cambio climático está y seguirá provocando efectos negativos en las 
enfermedades alérgicas respiratorias

• En particular, en el adelanto del inicio y aumento de la duración e intensidad de las 
estaciones polínicas

• Y también en el incremento de las sensibilizaciones, a diferentes especies de 
pólenes



¡MUCHAS GRACIAS!
Dr. Javier Subiza
Especialísta en Alergología.

Director de Clínica Subiza, Madrid. 
jsubiza@clinicasubiza.com
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